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项目背景 



打造本土化家庭教育讲师团
队

促进青浦区家庭教育理念的
普及和提升

塑造青浦家庭教育新特色

项目背景



实施情况



u 在各街镇妇

联推举的人

选中招募了

30余位候选

人，按区域

分为5个学习

小组

青心浦育·家庭教育讲师UP计划
2023年度



2023年度

青心浦育·家庭教育讲师团UP计划——传帮带教指导

通过4轮线上线下培训，使他们掌握了选择课题、课程制作、主要教学

目标提炼等关键技能



3场6个不同主题的家庭教育进社区活动，锻炼了讲师们登台讲课的能力和技

巧，为后续的深入社区工作打下了坚实的基础。

2023年度

青心浦育·家庭教育讲师团UP计划——讲师进社区



2023年度

青心浦育·家庭教育讲师团UP计划——项目总结

首批9位青浦区家庭教育讲师团成员。



2024年度“青心浦育·社区家

庭赋能行动”通过针对不同年

龄段的儿童家庭需求，开展4次

适龄儿童家庭教育指导服务活

动、4次亲子阅读指导服务、3

次亲子运动指导服务，引导家

庭形成正确的家庭教育观，共

同推动家庭教育的健康发展。

2024年度



2024年度



项目成效



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——亲子运动

联动了青浦区红珊瑚

幼儿园，针对不同年

龄段儿童的身心和运

动发展需求，涵盖了

家庭养育和趣味亲子

运动。



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——亲子运动

面向4-5岁儿童的平衡

车课程，在经过多次

打磨后，集理论知识、

动作练习和趣味赛于

一体，更是成为了一

节儿童运动示范课程，

受到了家长的一致欢

迎。



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——亲子阅读

亲子阅读版块的讲师

们根据儿童身心发展

过程中的现状着手，

挑选出分享和情绪管

理两大主题，精选优

秀的国内外绘本。



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——亲子阅读

9组优秀亲子阅读作品颁奖



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——亲子阅读作品展示



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——家庭教育

响应市妇联的特殊

家庭融合行动，招

募特殊儿童家庭共

同参与活动，促进

了社会的公平与包

容，更为“家校社

院”的融合迈出了

重要的一步。



项目成效

青心浦育·社区家庭赋能项目——家庭教育

夏阳街道的讲师林

娟，开设的个人品

牌工作室不仅是一

个学习和交流的平

台，更是成为了青

浦区推广科学家庭

教育方法的前沿阵

地。



讲师团继续教育

在今年市妇联家庭

教育讲师的培训中，

选派的讲师均成功

通过考核，杨老师

更是获得了“优秀

案例”荣誉。

项目成效


